
ROAD SHOW  2023 
ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ 

 
«ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ» 

 ΞΑΝΘΗ  
Κυριακή 12/11/23 

Hotel Z Palace & Congress Center, οδός Γεωργίου Κονδύλη 0, Ξάνθη  
 
 

Διοργάνωση: ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΞΑΝΘΗΣ   
 
 

09:45 - 10:00  
Προσέλευση – Εγγραφές 
 
10:00 - 11:15  
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Πρόληψη και Αυτοφροντίδα: Παρόν και μέλλον 
Το κοινοτικό φαρμακείο πρέπει να είναι στις επάλξεις για την ανάπτυξη και εξέλιξη της 
αυτοφροντίδας και πρόληψης για τους πολίτες. Ιδιαίτερα στον τομέα της πρόληψης, η 
ιατρική κοινότητα οφείλει να συμβαδίζει. Σε ποια πεδία αναπτύσσονται οι υπηρεσίες αυτές 
και οι αντίστοιχες κατηγορίες προϊόντων; Ποιες οι ευκαιρίες και οι προβληματισμοί για το 
μέλλον για τους επαγγελματίες υγείας; Που μπορεί να συμβάλει η πολιτεία; Συζήτηση 
μεταξύ αρμόδιων φορέων… 
Συντονισμός:  
Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Συμμετέχουν:  
Δέσποινα Κάλφα, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Ξάνθης 
Μάρθα Ανδρέου, Μsc, Διευθύντρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής,Συντονίστρια 
Διευθύντρια ΚΥ Αβδήρων Ξάνθης, μέλος του ΙΣ Ξάνθης. 
Αλίκη Πελετίδη, Συντονίστρια Προγράμματος Φαρμακευτικής, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Κλινικής Φαρμακευτικής Πρακτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Διδάσκουσα Πρακτική 
Άσκηση-Φαρμακευτική ΑΠΘ, Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη ΟΣΦΕ  
  
11:15 - 11:30 
PCV20 Ευρύτερη προστασία σε ένα μεταβαλλόμενο επιδημιολογικό περιβάλλον 
Αναμονή ομιλητή 
Χορηγούμενη ομιλία Pfizer 
 
11:30 - 12:00  
Διάλειμμα 
 
12:00 - 13:00 
Βιταμίνες, ιχνοστοιχεία και συμπληρώματα διατροφής στην υπηρεσία της πρόληψης και 
αυτοφροντίδας 
Η διατροφή είναι ένας από τους βασικούς πυλώνες της υγείας, που επηρεάζει πολλαπλές 
βιολογικές διεργασίες στον εγκέφαλο και σε ολόκληρο το σώμα. Στην παρούσα ομιλία θα 
γίνει αναφορά στο κατά πόσο οι διατροφικές παρεμβάσεις μπορούν να βοηθήσουν στην 
πρόληψη σοβαρών παθήσεων και κατ’ επέκταση την υγεία μας. 
Ιωάννα Χήνου, Καθηγήτρια και Διευθύντρια Εργ. Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών 
Προϊόντων Τμήματος Φαρμακευτικής -ΕΚΠΑ, Εκπρόσωπος HMPC-EMA 
 
13:00 - 13:15 
Φάρμακα Φυτικής Προέλευσης στη Διαχείριση Κοινών Λοιμώξεων στο φαρμακείο 
Τα φάρμακα φυτικής προέλευσης θεωρούνται ασφαλείς επιλογές, δεδομένης της 
μακροχρόνιας εμπειρίας που υπάρχει από τη χρήση αυτών και των επιμέρους συστατικών 
τους. Παράλληλα, η αποτελεσματικότητα τους αποδεικνύεται μέσα από κλινικές μελέτες  
δίνοντας στον φαρμακοποιό τη δυνατότητα να τα επιλέξει, στηριζόμενος σε αξιόπιστα 
επιστημονικά δεδομένα. Τα φάρμακα φυτικής προέλευσης  αποτελούν αξιόπιστες λύσεις 
στη διαχείριση κοινών λοιμώξεων στο φαρμακείο, καλύπτοντας σε πολλές περιπτώσεις 
θεραπευτικά κενά στο υπάρχον Standard of Care. 



Καλαφάτης Κωνσταντίνος, Φαρμακοποιός, MPharm, MBA    
Χορηγούμενη ομιλία  ELPEN 
 
 
13:15 - 13:45  
Διάλειμμα 
 
13:45 - 14:15 
Η επιβάρυνση των HPV σχετιζόμενων νοσημάτων και ο εμβολιασμός ως αποτελεσματικό 
μέτρο πρόληψής τους 
Διαμαντής Κλημεντίδης, Κλινικός Φαρμακοποιός MSc, Υπεύθυνος Νοσοκομειακού 
Φαρμακείου στην Κλινική Αγία Αικατερίνη, Θεσσαλονίκη 
Χορηγούμενη ομιλία  MSD 
  
 
14:15 - 14:45 
2003-2023 – 20 χρόνια δημιουργικής συνεργασίας Health Aid – Pharma Center με 
πρωτοπόρα συμπληρώματα υγείας, που οδήγησε στην καθιέρωση τους στο ελληνικό 
φαρμακείο & τους καταναλωτές 
Φίλιππος Βαρσάμης, Διευθυντής Βορείου Ελλάδας PHARMA CENTER – HEALTH AID 
Χορηγούμενη ομιλία  PHARMA CENTER 
 
14:45 - 15:30 
Επικοινωνία και προβολή για τα προϊόντα Πρόληψης και Αυτοφροντίδας στο φαρμακείο 
Πώς να προβάλουμε στον χώρο του φαρμακοπωλείου τα προϊόντα αλλά και τις υπηρεσίες 
πρόληψης και αυτοφροντίδας; Πώς και με ποια μέσα μπορεί η ομάδα του φαρμακείου να 
προσεγγίσει τον ασθενή πελάτη; Ιδέες και προτάσεις για καλύτερη ανάπτυξη. 
Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 
15:30 - 15:40 
Συμπεράσματα από την Πρόεδρο του Φαρμακευτικού Συλλόγου Ξάνθης. 
 

 
 
 


